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KESZULOKNEK

Tervezd meg tanulasi
programodat, alakits

ki napirendet a pihenési
id6kre is gondolva.

Fokozatosan haladj
a konnyebb feladatoktal
a nehezebbek felé!

Tartalékold a vizsga

elétti napokat

a megtanultak ismétlésére,
osszefoglalasara.

MINDIG EGY DOLOGRA
KONCENTRALJ!

Tarts rendet az asztalodon!

Iktasd ki a zavaro
informacioforrasokat!
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FIGYELJ A TESTI ES
LELKI EGYENSULYRA!

Etkezz egészségesen!
Gondolj a folyadékpotlasral

Aludd ki magad!

mMozgas legyen meg!)
Veégezz legzdgyakorlatokat!
Tanulj meg néhany

relaxacios gyakorlatot!

(pl. kave, kola, energiaital)!

Gondold at minden nap,
hogy mennyit haladtal!

Orulj a részeredményeknek!

Képzeld el a sikeres
vizsgahelyzetet!
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Mozgasd at a tested napkdzben
tobbszor is! (Napi legalabb 1 o6ra

Keruld a tulzott koffein bevitelt

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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